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Пояснительная записка

Программа разработана на основе программы «От рождения до школы»  под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,М.А. Васильевой  в соответствии с Федеральными государственными требованиями (ФГТ, Приказ № 655 от 23 ноября 2009 г.), программы «Ладушки» (Каплунова И., Новоскольцева И.). Так же в соответствии со следующими нормативными документами:

- Законом «Об образовании в Российской  Федерации» №273 Ф З

- Концепцией модернизации российского образования

- Концепцией дошкольного воспитания

                     - Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организаций 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 года
В рабочей  программе «Физическая культура» сформулированы задачи освоения детьми 2-7 лет содержания образовательной области  «Физическая культура».

Содержание образовательной области  «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Задачи по возрастным группам

2 группа раннего возраста.
· укрепление здоровья детей, закаливание, развитие основных видов движений.
· создание условий, способствующих развитию двигательной активности.

· предупреждение утомления детей.
· развитие умения ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие, и постепенно включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с неё; подлезать, перелезать; отталкивать предметы при бросании, катании; выполнять движения совместно с другими детьми.
1 младшая группа.
· Содействовать  гармоничному физическому развитию детей.
· Вызывать эмоциональный отклик и желание участвовать в подвижных играх и игровых упражнениях.
· Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта: выполнению основных движений, общеразвивающих упражнений и подвижных игр.
· Приучать детей в движениях реагировать на сигналы.

· Закреплять навыки ползания, лазания, разнообразных действий с мячом(брать, держать, переносить, класть, бросать, катать)

· Развивать умения прыгать на двух ногах на месте с продвижением вперёд, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами

· Формировать умения сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
2 младшая группа.
· Содействовать  гармоничному физическому развитию детей.

· Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта: выполнению основных движений, общеразвивающих упражнений и подвижных игр.

· Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движением других: начинать и заканчивать упражнения  одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно в соответствии с указаниями воспитателя.

· Развивать у детей физические качества: быстроту, координацию, скоростно- силовые качества, реакцию на сигналы и действия в соответствии с ними; содействовать развитию общей выносливости, силы, гибкости.

· Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.
· Формировать умения сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии

· Формировать умения соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве
Средняя группа
· Содействовать гармоничному физическому развитию детей.

· Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта:

-уверенному и активному выполнению основных элементов техники общеразвивающих упражнений, основных движений,  спортивных упражнений;
-соблюдению и контролю правил в подвижных играх;

-самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений;

-умению ориентироваться в пространстве;

-восприятию показа как образца для самостоятельного выполнения упражнений;

-развитию умений оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.

·  Закреплять умения ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.
· Целенаправленно развивать быстроту, скоростно- силовые  качества, общую выносливость, гибкость, содействовать у детей координации, силы.

· Формировать потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.

Старшая группа
· Содействовать гармоничному физическому развитию детей.

· Накапливать и обогащать двигательный опыт детей;

-добиваться осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений и общеразвивающих упражнений);

-учить детей анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей

-побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности;

-воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками малышами.

· .Развивать у детей физические качества: общую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость.

· Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Подготовительная к школе группа
· Содействовать гармоничному физическому развитию детей.

· .Накапливать и обогащать двигательный опыт детей:

-добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений;

-закреплять двигательные умения и знание правил в спортивных играх и упражнениях;

-закреплять умения самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами;

-закреплять умение осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности;

-развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений.

· Развивать у детей физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость – координацию движений.

· Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Связь с другими образовательными областями
  

	«Музыка»
	Развитие  музыкально-ритмической деятельности на основе основных движений и физических качеств, развитие физических качеств для музыкально-ритмической деятельности.
Развитие  представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики  для успешного освоения области «Музыка»

	«Здоровье»
	Решение общей задачи по охране жизни и укрепления физического и психического здоровья детей.

	«Коммуникация»
	Развитие  свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение.

	«Познание»
	Двигательная активность как способ усвоения ребенком предметных действий, а также как  одно из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности

	«Социализация»
	Приобщение  к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности

	«Художественное творчество»
	Развитие  представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики  для успешного освоения области «Художественное творчество»

	«Чтение художественной литературы»
	Развитие  представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики  для успешного освоения области «Чтение художественной литературы»

	«Безопасность»
	Соблюдение правил безопасного пользования оборудованием

	«Труд»
	Накопление  опыта двигательной активности, развитие физических качеств ребенка в процессе освоения разных видов труда


Формы работы по реализации  задач.

Содержание программы реализуется посредством организованной образовательной деятельности 2 раза в неделю во всех возрастных группах, в ежедневной совместной со взрослым деятельности, в самостоятельной деятельности детей.

Организованная образовательная деятельность с детьми может включать занятия, беседы.
Воспитатель создаёт условия для стимулирования двигательной активности ребёнка. Освоение задач физического развития организуется посредством игр, в свободной самостоятельной деятельности в условиях предметно-развивающей среды.
2 группа раннего возраста. 
	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в  неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Побуждать детей к двигательной активности; содействовать развитию основных движений
	Игровая беседа с элементами движений

Чтение

Рассматривание 

Игра

Интегративная детская деятельность

Моменты радости

	Групповая
Подгрупповая
Индивидуальная

	1,6-2

5-8 мин


	
	Утренняя гимнастика

Совместная  деятельность взрослого и детей

преимущественно игрового и интегративного характера
	
	

	Развитие физических качеств
	
	
	

	Развитие интереса к спортивной игре и упражнениям
	Совместная  деятельность взрослого и детей

тематического характера

Моменты радости
	
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в движении
	Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня
	Подгрупповая
Индивидуальная

	15-25  мин.,

а также в организации двигательной активности в течение дня

	Обучение двигательному опыту (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	
	
	

	Развитие физических качеств
	
	
	

	Развитие интереса к игре и упражнениям
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в движении
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей
	Подгрупповая
Индивидуальная

	

	Обучение двигательному опыту (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Двигательная  активность в течение дня

Подвижная игра
	
	

	Развитие физических качеств
	Игра (подвижная игра, сюжетно-ролевая игра и др.)
	
	

	Развитие интереса к игре и упражнениям
	Самостоятельные игры и упражнения 
	
	


2-3 и 3-4 года

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в  неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Игровая беседа с элементами движений

Чтение

Рассматривание 

Игра

Интегративная детская деятельность

Моменты радости

	Групповая
Подгрупповая
Индивидуальная

	2-3 года

10 мин
3-4 года

10-15 мин

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Утренняя гимнастика

Совместная  деятельность взрослого и детей

преимущественно игрового и интегративного характера
	
	40 мин. 

	Развитие физических качеств
	
	
	40 мин. 



	Развитие интереса к спортивной игре и упражнениям
	Совместная  деятельность взрослого и детей

тематического характера

Моменты радости
	
	10-15 мин. 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня
	Групповая
Подгрупповая
Индивидуальная

	25-35  мин.,

а также в организации двигательной активности в течение дня

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	
	
	

	Развитие физических качеств
	
	
	

	Развитие интереса к спортивной игре и упражнениям
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей
	Подгрупповая
Индивидуальная

	

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Двигательная  активность в течение дня

Подвижная игра
	
	

	Развитие физических качеств
	Игра (подвижная игра, сюжетно-ролевая игра и др.)
	
	

	Развитие интереса к спортивной игре и упражнениям
	Самостоятельные спортивные игры и упражнения 
	
	


4-5 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Игровая беседа с элементами движений

Чтение

Рассматривание 

Игры

Интегративная детская деятельность

Моменты радости


	Групповая
Подгрупповая
Индивидуальная

	20-25 мин. 



	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	
	
	50 мин. 



	Развитие физических качеств
	Утренняя гимнастика

Совместная  деятельность взрослого и детей

преимущественно игрового и интегративного характера
	
	50 мин. 

	Развитие интереса к спортивной игре и упражнениям
	Совместная  деятельность взрослого и детей

тематического характера

Экспериментирование

Моменты радости
	
	20-25 мин 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня


	Групповая
Подгрупповая
Индивидуальная
.
	25 мин., 

а также в ходе организации двигательной активности в течение дня

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	
	
	

	Развитие физических качеств
	
	
	

	Развитие интереса к спортивной игре и упражнениям
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей
	Подгрупповая
Индивидуальная

	

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Двигательная  активность:

- в утренний прием

- в период подготовки к образовательной деятельности

- на прогулке

- в ходе закаливающих процедур

- во второй половине дня

- подвижная игра
	
	

	Развитие физических качеств
	Игры (подвижная игра, сюжетно-ролевая игра и др.)
	
	

	Развитие интереса к спортивной игре и упражнениям
	Самостоятельные спортивные игры и упражнения 
	
	


5-6 и 6-7 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Беседа

Рассказ

Чтение

Рассматривание

Интегративная детская деятельность

Дидактическая игра, сюжетно-ролевая игра
	Групповая
Подгрупповая
Индивидуальная

	5-6 лет

25-30 мин. 

6-7 лет

30-35 мин. 



	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Утренняя гимнастика

Совместная  деятельность взрослого и детей

преимущественно тематического, тренировочно-игрового и интегративного характера

Контрольно-диагностическая деятельность

Спортивные и физкультурные досуги

Соревновательные состязания
	
	5-6 лет

60 мин. 

6-7 лет

70-80 мин. 

	Развитие физических качеств
	
	
	5-6 лет

60 мин. 

6-7 лет

70 мин. 

	Развитие интереса к спортивной игре и упражнениям
	Совместная  деятельность взрослого и детей

тематического характера

Проектная деятельность 

дидактическая игра, сюжетно-ролевая игра, подвижная игра (с элементами спортивных игр)

Спортивный и физкультурный досуги
	
	5-6 лет

25-30 мин. 

6-7 лет

30 мин. 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня


	Групповая
Подгрупповая
Индивидуальная

	5-6 лет

50 мин. 

6-7 лет

75 мин.,

а также в ходе организации двигательной активности в течение дня



	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	
	
	

	Развитие физических качеств
	
	
	

	Развитие интереса к спортивной игре и упражнениям
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей (в т.ч. в условиях исследовательских и игровых проектов, сюжетно-ролевая игра, дидактическая игра, театрализованная игра)
	Подгрупповая
Индивидуальная

	

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Двигательная  активность:

- в утренний прием

- в период подготовки к образовательной деятельности

- на прогулке

- в ходе закаливающих процедур

- во второй половине дня

- подвижная игра
	
	

	Развитие физических качеств
	Подвижная игра

Двигательная  активность (в т.ч. в сюжетно-ролевой игре, играх-драматизациях, музыкально двигательных импровизациях и др.)
	
	

	Развитие интереса к спортивной игре и упражнениям
	Самостоятельные спортивные игры и упражнения
	
	


Требования к уровню подготовки воспитанников.


Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в соответствии с Федеральными государственными требованиями через раскрытие динамики формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей.

Диагностика проводится 2 раза в год: вводная (сентябрь – октябрь), промежуточная (май) для 1 младшей - старшей групп,  итоговая (май) для подготовительной группы.
Диагностические обследования проводятся с использованием методики «Оценка физического развития детей раннего и дошкольного возраста» разработанной   Н. А. Ноткиной, Л. И. Кузьминой, Н. Н. Бойнович. 
К концу года ребёнок 2 младшей группы:
· Ребёнок гармонично физически развивается, с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно многообразен.

· Интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с физкультурными пособиями.
· При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными возможностями координацию движений, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое.
· Уверенно, самостоятельно и точно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит своё место при совместных построениях и в играх.

· С большим желанием вступает в общение с другими детьми и с воспитателем при выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх.

· Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх, строго соблюдает правила, стремится к выполнению ведущих ролей в игре.

 К концу года ребёнок средней группы:

· Ребёнок гармонично физически развивается, в двигательной деятельности проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость и гибкость.
· Уверенно, активно выполняет основные элементы техники основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве.

· Проявляет интерес к  разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в двигательной активности.

· Осуществляет элементарный контроль за действиями сверстников: оценивает их движения, замечает их ошибки, нарушения правил в играх.

· Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность.

· Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. Ребёнок самостоятельно играет в подвижные игры, активно общаясь со сверстниками и воспитателем, проявляет инициативность, контролирует и соблюдает правила.
· Проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические упражнения, создаёт комбинации из знакомых упражнений, передаёт образы персонажей в подвижных играх.

К концу года ребёнок старшей группы:

· Ребёнок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат (объём освоенных движений основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений).
· В двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость.

· В поведении чётко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом совершенствовании. Проявляет высокий, стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений.

· Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений.

· Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, осознаёт зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом. Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру. 
· В самостоятельной двигательной деятельности ребёнок с удовольствием общается со сверстниками, проявляя познавательную и деловую активность, эмоциональную отзывчивость.

К концу года ребёнок подготовительной к школе группы группы:

· Ребёнок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат.
· Результативно, уверенно, мягко, выразительно и точно выполняет физические упражнения. В двигательной деятельности успешно проявляет выносливость, быстроту, силу, гибкость.

· Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передаёт своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости в своих достижениях.
· Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, осознаёт зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом, стремится к физическому совершенствованию, самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за счёт имеющегося двигательного опыта.
Программно-методическое обеспечение.
1) Программа «От рождения до школы» под ред Н.Е. Вераксы, Т.С Комаровой ,М.А Васильевой 2012

2) Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду». Москва, Мозаика – Синтез 2009.
3) Л.И.Пензулаева. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. Москва, «Владос», 2001.
4) Оценка физического и психического здоровья детей. – С-Пб, «Детство-пресс», 2003.

5) Г.А. Прохорова. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет. Москва, «Айрис Пресс», 2010.
